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おいしい抹茶でひなまつりお茶会

３月２日和菓子と職員手作りの甘酒と
抹茶でひなまつりお茶会をしました。

甘酒もおいしいよ

ボランティアをして下さっている
鈴木のりさんと佐藤わか子さんに
ひな人形を飾っていただきました

３月25日(日)に鶴岡市の藤島体育館にて鶴岡ホスト
タウン推進事業の一環として行われたパラリンピック
種目のボッチャ競技の試合観戦・体験に参加してきま
した。ドイツと日本の選手からルールを教えてもらい
ながら実際に競技を体験する事ができ外国の障害者の
人達とふれあい楽しいひとときでした。

ボッチャに挑戦!!

⇓

ド
イ
ツ
代
表
監
督
と
パ
チ
リ
！

⇑ドイツ選手のみなさ
んより教えてもらって
います。

⇐実際にチャレンジ！



4月の行事予定
２日 就職お祝い会

お花見
美化活動

いつでもどうぞ

見学、体験等お気軽にどうぞ。
お待ちしています。

ボランティアをして下さった方
鈴木のり様 佐藤わか子様 斎藤知子様
越智茂昭様

ボランティア大募集

食事介助およびホール内での軽作

業余暇活動のボランティアを募集して
います。連絡お待ちしています。

障害者支援オフィス「ひので」
特定非営利活動法人鶴岡福祉村

鶴岡市日出一丁目7-7
TEL0235-25-2943
FAX0235-25-7110

作製者 今野一広

物品を頂いた方
櫛引農工連様 ㈱ほうさく様
(社福)かくほう様 冨樫武夫様 佐藤弥生様

私たちの仲間として障害のあ
る人の応援団になっていただき
ますようお願い致します。
連絡先：鶴岡福祉村事務局

田澤

鶴岡福祉村賛助会員
へのお誘い

クローズアップ

小野寺豊さん

献立を紹介します
３月２日ひなまつりメニューで初めて自分で巻いて

食べる手巻寿司が献立に登場しました。地元の食材を
使い献立を考えて作ってくれるので、色々なおいしい
物を食べる事ができます。

中村整形外科院長
の講話

３月15日オフィス「ひので」の嘱託医である
鶴岡市の中村整形外科医院院長の中村秀明先生
に「食中毒」について講話をしていただきまし
た。質問もいくつか出て有意義な時間でした。

～食中毒を防ぐには～
①菌を食材につけない ②体に入れない
③加熱して菌をやっつける ④衛生的な手洗い

3月2日の献立
・サラダ手巻き寿司
・みそ汁

２月５日と３月８日にオフィ
ス「ひので」の第三者苦情処理
委員の斎藤和久さんと石原紘子
さんに日頃抱えている悩みやオ
フィス「ひので」に対して要望、
思っている事を聞いていただき
ました。

第三者苦情処理委員
との相談会

毎週水曜日にお世話に
なっています。よろしくお
願いします。


