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節分豆まき 鬼を追い出しました

２月３日節分行事として豆まきを行いました。赤鬼・青鬼がやって来た
ので体、目玉をめがけて投げつけ追い出しました。日頃自分達の中に潜ん
でいる悪い鬼も追い出しました。

恵方巻を食べました 大豆の選別を始めました
２月から大豆の選別を始めました。割れ

や汚れ・虫食い・変色等のある大豆を取り
除く仕事です。

２月３日給食に職員手作
りの恵方巻を北北西に向っ
ていただきまーす。

...



3月の行事予定
３日 ひな祭り、お茶会
７日 誕生会

作制者 今野一広

いつでもどうぞ

見学、体験等お気軽にどうぞ。
お待ちしています。

ボランティアをして下さった方
鈴木のり様 佐藤わか子様 斎藤知子様
押井ます子様 越智茂昭様

物品を頂いた方
三浦益荒雄様 押井ます子様 鈴木のり様
佐藤わか子様 斎藤知子様 佐藤信子様
佐藤弥生様

ボ ラ ン テ ィ ア 大 募 集
食事介助とホール内での軽作業と余暇活動のボランティア
を募集しています。連絡お待ちしています。

クローズアップ

障害者支援オフィス「ひので」
特定非営利活動法人鶴岡福祉村

鶴岡市日出一丁目7-7
TEL0235-25-2943
FAX0235-25-7110

ミュージック・ケアで
運動不足を解消!!

太田喜市さん
一般就労おめでとう

「ひので」第２号として一般就労することが決まり、
１月31日に退所されました。
おめでとうございます。
みんなで寄せ書きをしてエールを送りました。

２月22日慈丘園より佐藤文子さんと佐藤瞳
さんを講師に迎えて「勇気100％」などの音楽
に合わせて鳴子や鈴などの楽器も使い体を動
かすミュージック・ケアを行いました。

～感想～
・楽しく体を動かせてよかったです。 百瀬 建也
・楽しかったです。 増村 和代 菅沢 りか
・初めて参加しましたが、指導してくれた方が、とても若々しくて元気
の良い方だと思いました。色々な音楽に合わせて体を動かすのが
楽しかったです。また参加したいと思いました。 村上 真弓

鈴木裕之

１０月から月曜と金曜お世話
になっています。
よろしくお願いします。


