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だより

おいしい抹茶で

お茶会をしました

お口をきれいにする講習会

3月3日、 ホールで歯科衛生士の佐藤郁子さんを講師にお口をきれにする講習会を行い
ました。昨年の11/25よりもうまくなったとほめられました。

第２回

3月3日に職員がたてた抹茶を
みんなでいただきました。

ボランティアの佐藤わか子さん
と鈴木のりさんにひな人形を飾っ
てもらいました

ちょっと
にがいな～

きれいに磨くぞ
みんな真剣



4月の行事予定

６日 花見

１２日 歌いましょうと昔話

１８日 絵てがみであそぼう

作制者 今野美香 今野一広

ボランティアさん募集しています

見学、体験等お気軽にどうぞ
お待ちしています。

ボランティアをして下さった方々
鈴木のり様 村井敬子様 佐藤わか子様
斎藤知子様 越智茂昭様 工藤達子様

物品を頂いた方々
佐藤弥生様

ご寄付のお願い

使わなくなった事務用の椅子
を探しています。連絡をいただ
ければ、いただきにあがります。

クローズアップ

阿部 貴章 若生 美恵

僕は、囲碁と将棋が大
好きです。対戦相手を募
集しています。よろしく
お願いします。

私は、オフィス「ひの
で」で仕事をするのが楽
しいです。みんなからパ
ワーをもらっています。

献 立 紹 介
私たちが食べている毎日の食事は、地元で採れた
野菜をふんだんに使ったおいしい食事です。

皆さんにも紹介しようと思います。

「ひので」第一号！！

一般就労しました
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笑顔いっぱいの五十嵐光哉さん
3/15絵手紙であそぼうの作品

３月の誕生日希望メニュー
・焼きそば
・鶏肉のからあげ
・きゅうりの漬物
・みそ汁

３/２２書道教室の作品

私たちが楽しみにしていること
は、誕生日に希望のメニューが食
べられることです。早く誕生日が
くるといいなぁ。
いつもおいしい給食ありがとう

ございます。


